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ゲ ス ト ： アルファロ フェレイラ君(サンクス奨学生) 

ビ ジ タ ー ： 榊原周造会員(国際ロータリー 第 2760 地区 2025-26 年度東三河分区ガバナー補佐/豊橋南 RC) 
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会長挨拶・報告          髙坂泰弘会長 

 皆様こんにちは。先週の初例会では

ご協力ありがとうございました。本日

は新年度 2 回目の例会となり、例会担

当委員会の各委員長より方針を説明さ

せていただきます。 

本日のゲストはサンクス奨学生のア

ルファロ フェレイラ君です。本日の

ビジターは、国際ロータリー第 2760 地

区 2025-26 年度東三河分区ガバナー補

佐、榊原周造様(豊橋南 RC)、同じく東三河分区副幹事の伴野公

彦様(豊橋南 RC)、豊橋南 RC 副幹事、神谷東樹(はるき)様です。

9/16 のガバナー補佐訪問例会に先んじて当クラブにお越しいた

だきました。 

7/2(水)、豊橋 RAC の今年度最初の例会が PLAT で開催され、

川口幹事、辻青少年奉仕委員長と一緒に参加して参りました。

豊橋 RAC の提唱クラブは豊橋 RC、その他の市内 4RC が協力クラ

ブです。現在の会員数は 14 名、会員資格は 18～30 歳となって

います。現状のままでは 5 年後には会員数が 0 になってしまう

ということで、強烈な危機感の下で新しい人材を獲得しようと

しているそうです。若い人達が仕事を離れて、こうした活動に

身を燃やしているということは、我々にとってもインパクトが

ありました。近いようで余り接点がないであろう RAC ではあり

ますが、そのような姿を目の当たりにいたしましたので、ご報

告させていただきます。(注:2019 年の国際ロータリー理事会で

ローターアクトの年齢の上限は撤廃されましたが、豊橋 RAC は

内規で年齢制限が設けられています) 

先週配布しました今年度の事業計画書には、新しく RI 会長と

なられたフランチェスコ･アレッツォ氏の言葉を掲載すること

ができませんでした。その後、アレッツォ RI 会長よりメッセー

ジがとどきましたので、一部ご紹介させていただきます。 

 

今年度の始まりに、次の明確なメッセージをお伝えしたいと

思います。よいことのために手を取りあおう。シンプルながら、

力強いフレーズです。ロータリーでは、あらゆる取り組み、日々

の奉仕、入会してくる新会員、世界的な課題への対応の裏に、

二つのことがあります。それは「友情」と「信頼」です。 

強いクラブは、友情と信頼によって築かれます。私たちは、

友情と信頼のもとに有意義なパートナーシップを築き、世界的

な問題を各地域で解決へと導きます。私たちは、肩書や称賛の

ためでなく、謙虚さ、人間性、思いやりをもってリーダーシッ

プを発揮します。しかし、実のところ、このようなリーダーシ

ップは必ずしも簡単ではありません。私たちは人間であり、間

違えることもあります。意見が対立することもありますが、ロ

ータリーではより大きな視点が求められます。ロータリーのビ

ジョン声明の全文を見てみましょう。 

「私たちは、世界で、地域社会で、そして自分自身の中で、

持続可能な良い変化を生むために、人びとが手を取り合って行

動する世界を目指しています」 

特に肝心なのは、「自分自身の中で」という部分です。なぜな

ら変革とは戦略から始まるものではないからです。変革は一人

ひとりの人格や互いへの接し方から始まります。どのように耳

を傾け、サポートし、奉仕するかということから始まるのです。 

今年度、そのことを胸にリーダーシップを発揮していただく

ようお願いいたします。関係を通じてロータリーを成長させ、

より親しみやすく、柔軟で、新しいアイデアを受け入れるクラ

ブとなり、1年という枠を超えてビッグに考えてください。私た

ちの任期はあっという間ですが、継続性とビジョンを持って計

画、行動すれば、末長いインパクトを生むことができます。私

たちの優先事項が、会員増強、ポリオ、平和であることも忘れ

ないようにしましょう。かつてないほどポリオの根絶に近づい

ていますが、ここで歩みを止めるわけにはいきません。世界の

子どもたちとの約束を守らなければなりません。また、ロータ

リーは 1 世紀以上にわたって平和を構築してきました。安全な

水のシステム、青少年交換、母子の健康プロジェクトなど、あ

らゆる活動が平和へのステップとなります。 

 

特にポイントとなるのは「友情」と「信頼」です。私達の人

間関係も友情と信頼が最優先されるという認識で、ご紹介させ

ていただきました。 

最後に一つ、昨日私は今回の参院選の期日前投票の立会人と

して、市役所地下の投票会場に詰めておりました。立会人を務

めるのは初めてでしたが、次から次へと人が途切れることなく

投票に訪れていました。連休の中日が投票日という日程ではあ

りますが、我々国民の権利を行使していただきたいと思います。 
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【豊橋北ロータリークラブ奨学生奨学金授与】 

アルファロ フェレイラ君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。最近は本当に暑いです。私の国インドネシアは

気温は日本と同じくらいでしたが、日本の方が湿度が高いので、

より暑く感じます。 

私が取り組んでいるレモンの香りを生産する酵母を開発する

研究は、少し進展がありました。かなり感度の高いにおい成分

を検出する技術ができました。 

先月はスイカを買って食べました。日本のスイカはインドネ

シアのものよりもみずみずしく、とても甘くておいしいです。

ただ値段は 20 倍くらいします。 

 

幹事報告                  河合成高幹事 
①新会員通知、ロータリーの友7月号を状差しに配布しました。 

②国際ロータリー第 2660 地区より「大阪･関西万博テーマウィ

ーク『平和構築と人権擁護』－アジェンダ 2025 参加プログラム

ライブ配信視聴登録」のご案内がありました。 

③ロータリーの友電子版、ロータリー文庫のパスワードが変更

されました。ID、パスワードは事務局へお問い合わせください。 

 

例会変更 

8 月 5 日 (火) 田原パシフィック RC 

8 月 7 日 (木) 豊橋 RC 

8 月 8 日 (金) 蒲郡 RC 

8 月 19 日(火) 豊川宝飯 RC 

例会休会 

8 月 11 日(月) 豊橋南 RC 

8 月 12 日(火) 豊川宝飯 RC 田原パシフィック RC 豊橋北 RC 

8 月 13 日(水) 豊川 RC 渥美 RC 

8 月 14 日(木) 豊橋 RC 田原 RC 

8 月 15 日(金) 蒲郡 RC 新城 R 豊橋ゴールデン RC 

 

ロータリーの友紹介    松井幹晴広報･雑誌副委員長 

7 月号の紹介              母子の健康月間 

横組み 33 頁:特集 母子の健康月間 

       パッドマン 5 億人の女性を救った男 

縦組み 4-8 頁:ヤングケアラーを知ろう 

～こどもが頼れる地域社会づくり 

特定非営利活動法人虹色のかさ理事長 

髙橋知之 

13 頁:にっぽんふうど五十三次つまみ食い 

    14-15 頁:Rotary 柳壇 

 

委員会報告 
ロータリー財団委員会        安達道行委員長 

鈴木大次郎会員、熊田嘉一郎会員より 180 ドル、福井英示会

員より150ドルの寄付がありました。ありがとうございました。 

 

豊橋北 RC 奨学金基金         藤井純一委員長 

 山内有恒会員より 1万円、、岩﨑篤雄様、鈴木大次郎会員、下

山暢子会員、村田裕会員、小森宇生也会員、辻直樹会員、藤井

純一より1千円の寄付がありました。ありがとうございました。 

 

国際奉仕委員会           藤井純一委員長 

「愛の小銭箱」へのご協力よろしくお願いいたします。 

                  （集計結果：\23,000） 

 

親睦活動委員会           杉野公郎委員長 

 次回の例会は 7/19(土)の祇園花火の納涼例会(7/15 から日程

変更)です。 

 

職業奉仕委員会          小森宇生也委員長 

 次々回 8/5 の例会は㈱Deto 代表取締役で始動塾主催の恩田多

賀雄様をお招きし、「企業経営にはなぜ哲学が必要であるか」と

いうテーマでお話をしていただきます。 

 

会員増強委員会            石川誠委員長 

 今年度も入会候補者の方の体験例会を積極的に開催していき

たいと思います。直近で 8/5 の例会に杉浦会計事務所所長の杉

浦啓益(ひろやす)様のご参加を予定しております。 

 

ニコニコボックス       匹田雅久会場委員 

榊原周造ガバナー補佐、伴野公彦分区副幹事、豊橋南 RC 神谷

東樹副幹事より SB を頂きました。 

山内有恒会員 榊原ガバナー補佐、ようこそいらっしゃい

ました。お役目ご苦労様です。 

安達道行会員 豊橋南 RC 榊原様、伴野君、神谷君のご来訪

ありがとうございます。 

酒井和良会員 本日例会を担当させていただきます。よろ

しくお願いいたします。 

石川誠会員 7/6(日)、今シーズン初戦となる「伊勢志摩

トライアスロン大会」に出場しました。こ

こ 3 年腰痛でまともに走れなかったので、

今回はいつもより距離の短いスタンダー

ド･ディスタンス(スイム2㎞･バイク45㎞･

ラン 10 ㎞)への参加でしたがロキソニンの

お陰で炎天下無事完走できました、次は 9

月の「伊良湖トライアスロン大会」です。 

小森宇生也会員 職業奉仕委員長を拝命しました。一年間よ

ろしくお願いいたします。 

辻直樹会員 青少年奉仕委員長を務めさせていただきま

す。皆さんよろしくお願いいたします。 

髙坂泰弘会員 

川口和樹会員 

榊原周造東三河分区ガバナー補佐、伴野公

彦東三河分区副幹事、神谷東樹豊橋南 RC 副

幹事、当クラブの例会へようこそお越しい

ただきました。心より歓迎申し上げます。 

 
本日のプログラム      担当：クラブ奉仕 
 
【例会担当委員会 事業方針発表】  酒井和良委員長 

 本日の例会は「例会担当委員会事

業方針発表」です。各委員長に今年

度の方針について発表をしていただ

きます。それではよろしくお願いい

たします。 
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【職業奉仕委員会】        小森宇生也委員長 

 今年度の職業奉仕委員会は、ロー

タリーの活動や会員の皆さんの普

段の活動において、「四つのテスト」

をもう少し落とし込みたいという

会長の思いを受け、四つのテストを

もう少し深掘りしていくことを考

えています。 

弊社㈱イシグロでは行動規範を

作成して冊子にしておりますが、今

回初めてこの中に四つのテストを

入れてみました。弊社ではスタッフには一日を振り返り日報を

書くように言っていましたが、今までは余り実行されていませ

んでした。これは漠然と一日を振り返るといってもその方法が

分からないからではないかということで、振り返る術を作ろう

と考えた時に思い付いたのが四つのテストでした。今後、どの

ように変わっていくか、一年後にご報告できればと思っており

ます。 

 当クラブでは月初めの例会で四つのテストを唱和しています。

今年度は日本語だけでなく、英語でも唱和していきたいと考え

ています。また、唱和する前に四つのテストについての解説を

したいと思っております。 

例えば職業奉仕は英語では vocational service と表現されて

います。辞書によると vocational は特定の職業や職務に関する

ことを指します。主に仕事に関連する教育や訓練、スキルの習

得を強調しています。service は他者の利益の為に行われる作業

や支援のこと、公共サービス等です。他の人の為に働くことや

雇用される状況を指します。 

地区の職業奉仕委員会では「人の役に立つ働き」と表現され

ています。ロータリーの職業奉仕の説明には「事業および専門

職務の道徳的水準を高め、品位ある業務はすべて尊重されるべ

きであるという認識を深め、あらゆる職業に携わる中で奉仕の

理念を生かしていくことが含まれる。クラブの役割としては、

クラブ会員の手腕を生かして社会のニーズに応えられるような

プロジェクトを開発することが含まれる。クラブ会員の役割は

ロータリーの原則に沿って自らと自分の職業を律し、併せてク

ラブが開発したプロジェクトに応えることである」とあります。

vocational は専門性の高い職務であり、上記の目的と合致しま

すが、service は少しニュアンスが異なると思います。 

日本人がサービスと聞くと、もてなす、無償で何かを貰う、

値引きやおまけといったイメージが先行するのではないかと思

います。また日本語の「奉仕」は、利害を超えて社会に尽くす、

値引きや特価で販売する、神に仕えるといった意味があります

が、こちらもボランティアや無償といったイメージが先行する

のではないでしょうか。その為、service という言葉を奉仕と訳

すと、どうしても無償での提供と捉えてしまう傾向があり、そ

れが誤解を生んでいるのではないかと思っております。四つの

テストも英語の原文を日本語に訳していますので、本来の意味

とニュアンスが若干違っている可能性があります。その点を少

しずつ勉強しながら皆さんにお伝えできればと思っています。 

具体的な活動指針は次の通りです。 

 

○職業上の高い倫理基準とは；四つのテストを再度じっくりと

見直し、その意味するところを全員で共有する。 

○役立つ仕事は全て価値あるものと認識するためには：様々な

職業があり、それは社会と密接に繋がり連携されている。それ

が社会にとって、地球にとって、青少年にとって、どれほど重

要であるかを認識できる例会を行う。 

○社会に奉仕する機会として、ロータリアン各自の職業を高潔

なものとするためには：利他の心を養い、人を育てるとともに

献身的な奉仕活動を行うためには、人間として正しい心を持た

なければならない。そのためには、哲学、考え方が必要になる

ので、その一助となれる例会を行う。 

○すべての活動において、親睦の和を育むことを念頭に置く。 

 

次回8/5の例会では、「なぜ企業経営には哲学が必要であるか」

ということを皆さんに提案できればと思っています。 

 

【社会奉仕委員会】          尾藤敬委員長 

 事業計画書の社会奉仕委員会のペ

ージを書くにあたって、「My Rotary」

等を調べて、色々考えて記載させて

いただきましたが、2段目にある「当

クラブには地域の環境に配慮した

530 運動の取り組みをはじめ地域の

為に献身的に尽くしてきた実績があ

り、こうした取り組みを踏まえて少

しでも高みに登れるような社会奉仕

活動を考えていきます」という部分

が、私がやりたいと思っていることです。 

私はこの 5 月で入会して 4 年目になりました。入会前のイン

フォメーションの時、当時の石川幹事と匹田 R 情報委員長に豊

橋北 RC と 530 運動の関わりについて色々とお話を伺いました。

私は三ケ日に住んでおり、本坂トンネルを超えて会社に通って

います。本坂トンネルを超えると、左側に 530 運動の看板が立

っており、入会前は何となくそれを見ていましたが、入会後に

その看板に豊橋北 RC の名前が入っているのに気づきました。 

それから自分で何かできることはないかと考え、毎朝会社の

前の道路を掃除するようにしました。また海洋プラスチック問

題は以前から耳にしていましたが、一昨年、表浜の 530 運動に

参加した時に、本当に非常に細かいプラスチックの破片が沢山

落ちているのを目の当たりにしました。その後、掃除をする時

にはビニール系のゴミは必ず拾うようにしています。 

今年一年、社会奉仕委員長を務めさせていただくことで、新

たな気づきや、自分にできることを一つでも見つけて、皆さん

と一緒に有意義な活動をしていければと思っております。 

 

【国際奉仕委員会】         藤井純一委員長 

 私は昨年の 5月に入会し、正直な

ところまだ皆さんに自己開示がで

きていないのではないかと感じて

おりますので、それも含めて国際奉

仕についての思いをお話しさせて

いただきます。 

私は 1974 年 11 月 11 日に大阪の

吹田で生まれました。その後、両親

の仕事の関係で横浜に行き、また大

阪に戻り、小学一年生の時に和歌山

の橋本市に移りそこで育ちました。大学は滋賀大学に進学し、

平成 11 年に野村証券に入社しました。入社後は横浜支店、埼玉

支店、新潟支店、沼津支店、大阪千里支店、広島支店と異動し、

この間はずっと営業をやっておりました。その後、一年間東京

の本社のコンプライアンス部門に勤め、昨年の 4 月に豊橋支店

に支店長として異動し今に至ります。 

コンプライアンス部門にいた時に感じたのは、新しいことを

やるとか違う畑のことをやるということは、非常に勉強になる

ということです。今、まさしくそのような感覚になっておりま

す。支店長もロータリークラブも委員長も初めてです。私が今
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感じていることややりたいことを、自分ができる範囲で精一杯

本気でやっていきたいと思っております。 

ロータリーの国際奉仕は「国際間の理解、親善、平和を推進

する」ということになります。国際間の理解という点では、野

村證券のツールが使えるのではないかと感じましたので、様々

な講師の方をお招きして、現在の情勢に沿った話をしていただ

きたいと考えております。 

また米山奨学生やサンクス奨学生のことを更に深く知りたい

とも考えております。皆さんにもそれを知っていただく機会を

設けていきたいと思います。 

 

【青少年奉仕委員会】         辻直樹委員長 

 豊橋北 RC に入会し、一年目、二年

目は全く何も分からず一年間会場委

員会をやらせていただきました。三

年目になる時にお声がけいただき、

青少年奉仕委員長を拝命しました。 

青少年奉仕委員会としては、先輩

方がやってこられた事業を引き継ぎ

ながら一年間運営をしていきたいと

思います。 

次年度の青少年奉仕委員長として、

地区研修･協議会に参加させていただいた中で、インターアクト

クラブの海外派遣研修に参加された学生さんの話を伺う機会が

ありました。海外に行った際の心境やホームステイ先での苦労、

ホームシックになってもう無理だと感じたことやそこからどう

立ち直ったかということ、そして帰国してからの自分自身の変

化等、それらを赤裸々に話されていました。その姿を見て、若

者の可能性というのはすごいものだと改めて感じました。 

 現在、橋本会員の娘さんから青少年交換プロジェクトに参加

したいというお話も出ております。機会があればご本人からお

話を聞いてみたいとも思っております。 

 当クラブが長年後援を行っている豊橋軟式野球大会について

は、年度開始前の 6/7 に 8 名の会員の方と参加させていただき

ました。来年の開催時には、今まで参加されたことのない会員

の方も是非足を運んでいただければと思います。当クラブが継

続して後援を行っているということもアピールできればと思っ

ています。 

 8/19 の第 1 回目の担当例会では、Sakura Projects 代表の井

上亜里沙様をお招きし、「サイエンスでくらしに花を咲かせよう」

というテーマでお話をしていただきます。4回の担当例会も頑張

って参りますので、皆様ご協力をお願いいたします。 

 

【会場委員会】            橋本努委員長 

 本年度の会長方針を念頭に置い

て、会場委員会としてやるべきこと

を一つ一つ皆で本気で取り組み、会

員の皆さんやゲスト、ビジターの方

が気持ちの良い時間を過ごせるよ

うに会場の設営とスムーズな進行

に努めてまいります。 

今年度は多くの新会員の方を会

場委員会に配属していただいてお

ります。昨年度は受付の横に会場委

員がずらりと並んでおりましたが、会場に入ってきた時に驚く

というご意見もありましたので、受付担当者を数名とし、その

他の会場委員は各テーブルに着席するという形で進めさせてい

ただきたいと思います。例会開会後は会話ができませんので、

開会前に席についていればお声がけもしやすく、親睦も深まる

のではないかと期待しております。 

例会前には動画を上映させていただきます。内容は RI が提供

している映像を髙坂会長に編集していただいたものになります。

世界各地の奉仕活動の紹介やロータリアンの声など、ロータリ

ー活動についての学びや気づきになるものが多いと思います。

例会毎に異なる動画を流しますので、是非ご覧になって下さい。 

最後に例会時の写真撮影についてです。以前は Weekly や周年

誌用の記録という位置づけでしたが、昨年度から SNS での発信

ということに取り組んでおり、その発信に向けての写真を撮影

していきたいと考えております。例会の雰囲気や皆さんの笑顔

を発信することで、当クラブの広報になり、会員増強にもつな

がっていくのではないかと思います、撮影の仕方を工夫して、

例会の魅力が伝わるような写真を撮っていきます。例会時に撮

影者が皆さんの視界の中に入ることが多くなるかと思いますが、

ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

例会の中でお気づきの点がありましたら、是非お知らせくだ

さい。改善できる部分は対応していきたいと思います、 

 

【親睦活動委員会】          杉野公郎委員長 

 親睦活動は当クラブの重要な位置

を占めております。皆さんと更に交

流を深めることができるような企画

をしていきたいと思いますので、一

年間よろしくお願いいたします。 

次週の例会は納涼例会です。

7/19(土)の豊橋祇園祭となります。

尚、当日の19：50から20:00の間に、

豊橋北 RC として 18 号玉の花火を打

ち上げますので、参加されない方も

ご覧いただければと思います。 

それ以降の担当例会は、12/16 の年忘れ家族会、1/6 の新年初

例会、4/19(日)の春の家族会となります。 

次年度、当クラブは 70 周年を迎えます。それに向けて、昨年

度入会された 13 名の新会員の方とも深く親睦を重ね、会員一同

一丸となって行けたらと思います。皆さん、ご参加をよろしく

お願いいたします。 
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