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会長挨拶・報告          髙坂泰弘会長 

本日のゲストは体験例会にご参加い

ただきました弁護士法人名古屋E＆J法

律事務所 弁護士の上野孝治様。米山

奨学生のハサン モハッマド タンヴ

ィル君。サンクス奨学生のディン ゴッ

ク ドゥク君、アルファロ フェレイラ

君。以上の 4 名です。本日のビジター

は大一青果㈱ 取締役会長、豊橋 RC 所

属の中村勝彦様です。 

本日は年男年女放談です。午年生まれの人は、明るく社交的で

エネルギッシュな性格の持ち主とされています。一度決めたこ

とは最後までやり抜く意志の強さがあり、人を惹きつける魅力

があります。また、人との調和を大切にする一方で、自分の考え

や自由も重んじる傾向があり、リーダーシップを発揮しやすい

タイプと言われております。本日の年男年女放談で、安達さんと

小森さんの本領発揮を期待しております。 

1/10(土)、豊川宝飯 RC 創立 40 周年記念事業として古舘伊知

郎氏の講演会が豊川文化会館で開催されました。1300 席が満席

の盛況で、テレビで見る通りのマシンガントークが炸裂し、1時

間 40 分の間、会場を沸かせました。一つのクラブが単独でよく

ぞ高コストの著名人を招聘したものです。話の内容的には政治

的話題はほとんど無く、講演会の 2 日前にあった衆院解散報道

は御用新聞とも言える読売新聞に観測気球を上げさせたものだ

という内容が唯一といった感じでした。 

あれよあれよという間に総理に就任し、僅か 3 か月で無謀と

も言える解散が本当となり、風雲急を告げる事態となっており

ます。3週間後には日本の命運を決するわけで、驚かざるをえま

せん。また世界に目を向ければ、ベネズエラの件は巧妙に仕組ん

だ軍事作戦一時間で、まるで映画のようでした。イランの壮大な

反体制デモもここへきて予断を許さない局面を迎えています。 

世の中が驚く程の速さで回っていることに衝撃を覚えます。

しかし総ての事象にはその端緒もしくは伏線があるわけで、突

然と感じるのは「知らない」だけだからです。もっと正確に言え

ば「知ろうとしてない」だけなのかも知れません。世の中にはフ

ェイクニュースも溢れかえっています。普段から、より真実にた

どり着ける情報ソースを各自で掴んでおかなければ、気が付い

たら何も言えない社会になっていたという事態にもなりかねな

いと感じます。 

【米山奨学生奨学金授与】 

ハサン モハッマド タンヴィル君 

皆さんこんにちは。最近は卒論で大変忙しいです。日本での

8年間の勉強もそろそろ終わりになります。その間、東京、熊

本、豊橋で生活し、47 都道府県の内、、25 の県に行くことがで

きました。帰国するまでに残りの 22 県に行きたいと思ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンクス奨学生奨学金授与】 

ディン ゴック ドゥク君 

あけましておめでとうございます。 

新しい年になり、自分の研究も新しい段階になって幸せな結

果がもらえることを期待しています。皆様にも幸せと健康がや

ってきますようにお祈りしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルファロ フェレイラ君 

Happy New year, Everyone.あけましておめでとうございま

す。年末はずっと豊橋にいて毎日研究をしており、結局どこへ
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も行けませんでした。そのおかげででそれなりに良い結果が出

ましたので、嬉しくて今は報われたと思っています。 

今の時期はキャベツが美味しいです。歯ごたえも良く甘みが

ありますので、皆さんも是非食べてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
入会式 
【新入会員紹介】 

有水 希養子（ありみず きよこ）氏 

瘦身専門 HanaPono 代表 

推薦者 中立清昭会員 

1974 年 4 月 22 日生 51 歳 

豊橋市立中部中学校卒 

所属委員会…会場 

 

 

 

 

髙橋 伸育（たかはし のぶやす）氏 

大一青果株式会社 代表取締役社長 

推薦者 熊田嘉一郎会員 

1965 年 5 月 21 日生 60 歳 

愛知県立福江高等学校卒 

趣味…温泉 ドライブ 

所属委員会…会場 

 

 

 

【ロータリーバッジ授与】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入会挨拶】 

                  有水希養子会員 

皆様こんにちは。豊橋で、分かりやすく言うとダイエットサロ

ンを開いております有水希養子と申します。一般的にはダイエ

ット＝美容と結びつくかと思いますが、私は人の体を健康にす

る為の健康サロンという認識で仕事をしております。瘦せる為

に食事をとらないのではなく、しっかり食事をとって代謝を上

げ脂肪だけを落とすと、生活習慣病の予防にもなります。人を健

康にしたいという思いで仕事をさせていただいています。 

まだそれ程余裕のない私にボランティア活動ができるのかと

いう思いもありました。私は今年 52 歳になりますが、43 歳の時

に大腸がんを経験し、そこから自分がやりたいと思ったことは

しっかりやっていこうと考えるようになりました。現在、市役所

のサポートを頂きながら多米の地域の方々と一緒にボランティ

ア活動をおこなっており、ことしで 4年目となります。 

中立さんにご紹介いただき、石川会員増強委員長からロータ

リークラブについてのお話を伺いました。豊橋の中でも大きな

会社の社長さんが大勢いらっしゃる団体だという認識があり、

初めはハードルが高いということをお話しさせていただいたき

ました。しかしこれもご縁かと思い、普段であれば出会う機会が

無い皆さんと交流を深めることで、しっかり学びステップアッ

プしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

                   髙橋伸育会員 

皆さんこんにちは。大一青果㈱の髙橋伸育と申します。現在、

弊社は地方卸売市場を豊橋、野依、田原、豊川の 4つの営業所で

経営しております。また近年ではカルミア内の直営店で小売業

も展開させていただいております。また、本年度で 80 周年とい

う節目を迎えます。今回、熊田さんから是非とも豊橋北 RC へと

いう強いお誘いを頂き、非常に嬉しく光栄に思っております。皆

様方と一緒に活動をしていきたいと思っておりますので、今後

ともよろしくお願いいたします。 

 

【入会歓迎挨拶】           髙坂泰弘会長 

有水希養子様、髙橋伸育様、ご入会おめでとうございます。こ

れからロータリーの義務を果たしていただければ、見返りとし

てロータリアンという名誉が付いてきます。世界には116万人、

日本には 8 万 3 千人のロータリアンがいます。日本の中で社長

と言われる人は 275 万人いると言われています。その中でロー

タリアンはたった 3％です。この数を見ればその価値が分かるの

ではないかと思います。ご自身でロータリアンを体現していく

という義務もありますので、頑張っていただきたいと思います。 

 

幹事報告                  川口和樹幹事 
【2025-26 年度中間財務報告】 

豊橋北ロータリークラブ定款第 7条、第 2節(b)に従い、現年

度前期における中間財務報告をさせていただきます。 

一般会計は収入が 9,998,989 円、支出が 8,353,353 円です。

支出の内、本部分担金が1,341,746円、クラブ運営費が5,558,179

円、委員会･クラブ活動費が 1,453,428 円となっております。SB

会計(特別会計)は収入が 2,604,653 円、支出が 725,860 円です。 

インフォメーションの会場変更(R 情報)などで経費削減に努

めておりますが、円安による本部分担金の増額等もあり、支出が

若干増加傾向ではありますが、現状では順調に予算を消化して

いるということをご報告申し上げます。 

 

①現在会報の作成が遅れております。ご迷惑をお掛けしますが

ご了承をお願いいたします。 

②『ロータリーの友』1月号を状差しに配布しました。 

 

ロータリーの友紹介      岡本敏幸広報･雑誌委員 

1 月号の紹介               職業奉仕月間 

横組み 2-3頁:RI会長メッセージ 職業訓練に留まらない奉仕 

フランチェスコ･アレッツォ 

5-11 頁:特集 職業奉仕月間 

    日本が誇る工芸技術はいま 

輪島塗工芸師たちが切り開く新たな物語 

第 2610 地区/第 5280 地区 
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    22-25 頁:RPIC×『ロータリーの友』特別企画 

        参加して良かったポリオ根絶活動―第 2弾― 

縦組み 2-6 頁:寄り添いの経営 

          徳武産業㈱ 代表取締役会長 十河孝男 

 

委員会報告 
豊橋北 RC 奨学金基金         藤井純一委員長 

山本和正会員、村田裕会員、小森宇生也会員、河合成高会員、

田崎政秀会員、辻直樹会員、水越英明会員、髙橋誠会員より 1千

円の寄付がありました。ありがとうございました。 

 

国際奉仕委員会            藤井純一委員長 

①次週のクラブフォーラムは、野村證券投資情報部エグセクテ

イブストラテジストの東英憲氏をお招きし、「金融経済から見た

世界経済情勢」というテーマでお話をしていただきます。 

②「愛の小銭箱」へのご協力よろしくお願いいたします。 

                  （集計結果：\24,000） 

 

ニコニコボックス       氏原憲志会場委員 

中村勝彦会員 

(豊橋 RC) 

大一青果㈱の髙橋社長が今日からお世話に

なります。よろしくお願いいたします。 

岡本敏幸会員 先月今月と『ロータリーの友』の紹介をさ

せていただきます。 

松尾浩志会員 髙橋会員の入会を祝して。 

熊田嘉一郎会員 新入会員の髙橋伸育さん、よろしくお願い

します。 

安達道行会員 本日年男放談をさせていただきます。 

石川誠会員 ①有水希養子様、髙橋伸育様、本日はご入

会おめでとうございます。一緒に奉仕と親

睦を楽しんで参りましょう。上野孝治様、

体験例会へのご参加、誠にありがとうござ

います。是非私達の仲間に入って下さい。 

②豊橋 RC 中村勝彦様、本日は例会へのご参

加ありがとうございます。新会員･髙橋様の

入会ご支援ありがとうございました。 

小森宇生也会員 本日年男放談にて卓話をさせていただきま

す。ぜーんぶ馬のお話です。 

田崎政秀会員 1、2月と司会を担当いたします。 

橋本努会員 本日の例会を担当いたします。 

中立清昭会員 有水さん、髙橋さん、ご入会おめでとうご

ざいます。よろしくお願いいたします。 

今井教博会員 先日行われたゴルフコンペで優勝すること

ができました。一緒に回ったメンバーにも

恵まれ、楽しく回ることができました。匹

田先生、金森さん、ありがとうございまし

た。幹事団の皆様ありがとうございました。 

有水希養子会員 本日から入会させていただきます。よろし

くお願いいたします。 

高橋伸育会員 本日より入会させていただきます。よろし

くお願いします。 

髙坂泰弘会員 

川口和樹会員 

安達道行会員、小森宇生也会員、本日の年

男年女放談楽しみにし期待しております。 

 
 
 
 
 
 
 

本日のプログラム         担当：会場 
 

【年男年女放談】           橋本努委員長 

本日の例会は毎年恒例の年男年女放

談です。午年生まれの安達道行会員、

小森宇生也会員に自由なテーマでお話

をしていただきます。それではよろし

くお願いいたします。 

 
 
 
 

 
         安達道行会員 

皆様、こんにちは。私がイニシエー

ションスピーチをしたのが 10 年程前

になりますので、改めて自分のことを

お話しさせていただきます。 

私はアダチ鋼材㈱という鋼材屋を

やっております。前職はリクルートに

いました。大学生の時は塾の講師をや

っていました。また大学在学中に「名

古屋大学 Quiz 研究会」というサークルを創設しました。今でも

毎年年末に名古屋でパーティーを開催しており、100 名程集まり

ます。高校は豊橋南高校、中学は南部中学校です。 

会社については写真でご紹介させていただきます。県道400号

線を瀬上から豊川方面へ向かっていくと弊社がありますが、県

道から見えているのはごく僅かで、一本道を入ると大きな倉庫

と広い駐車場があります。 

20 年程前に「鋼材や」(https://kouzaiya.com/)という HP を

立ち上げ、インターネット販売も開始しました。現在も細々と続

けております。 

私が働きだした頃は、日本も中国も同じくらいの粗鋼生産量

でしたが、現在では 10 倍以上の差がついています。またインド

の生産量も大きく増加しました。鋼材の価格も昔はキロ 100 円

以下でしたが、そのような時代は終わり、鋼材価格は高止まりの

状況になっています。 

私は生まれも育ちも豊橋です。実家は「テーラー中岡」という

洋服屋でオーダーメイドのスーツを作っていました。リクルー

トに就職して東京勤務になりましたが、転勤で名古屋勤務にな

り、豊橋南高校の同級生の紹介で婿養子に入りました。 

大学時代はほぼバイトに明け暮れていました。毎日お昼に起

きて夕方銭湯に行ってから出勤し、深夜まで仕事という生活で

した。バイトとサークルが生活の中心でした。 

 クイズサークルとして当時放送されていた『アメリカ横断ウ

ルトラクイズ』にも参加していました。1問目は自由の女神に関

するものが多かったですが、ここでクイズです。 

「ニューヨークの『自由の女神』は石でできている。〇か×か？」 

 答えは×です。自由の女神像は鉄柱でできた骨組みを銅板で

覆うという構造になっています。 

 「×だと思う人は座って下さい」というような形で問題を出さ

れると、立っている人を横目に座るのは勇気がいるし、いざ座っ

てみると立っている人の方が多く見えたりします。これは○×

クイズで不正会社を多く題したい時に使われる手法です。 

 内定者としてリクルートの名古屋支社にアルバイトに行って

いた時に、当時の江副浩正会長が逮捕されました。名古屋支社に

も多くの報道関係者が殺到していました。 

 リクルートは今では様々な情報誌を作っていますが、当時は

就職情報が中心でした。私は花形だった就職情報に関する業務
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ではなく、企業研修に関する仕事をしていました。東京で 2年、

名古屋で 5 年ほど勤務しており、当時の名古屋支店の営業マン

のほぼ全員と同行営業をしました。 

リクルート時代は一日のほぼ半分が仕事、4分の 1が通勤時間

という生活を送っており、自由な時間は寝ている時のみという

状況でした。今は仕事と睡眠がそれぞれほぼ 3 分の 1 で、残り

は楽しい時間を過ごさせていただいております。豊橋に帰って

きて時間的な余裕ができ、何より可処分所得が増えたというこ

とで、子ども達に自分の仕事を PR させていただいた時には、豊

橋に帰ってくると良いとも伝えました。 

豊橋に帰ってきて前職がリクルートだったということで、根

本幸典氏、柏木斉氏、位田尚隆氏、有森裕子氏、村井満氏、佐野

一郎氏といった方々ともお知り合いになることができました。

有森さんは同期入社でもありました。 

豊橋に帰ってきて婿養子に入ったということで、小林つくだ

煮、オケマツ、アイセロ、ニシジマックス、東愛知日産等の経営

者の方々とも仲良くさせていただいております。特に最初の2社

の社長さんは当クラブの会員でもあるので、心強いお友達です。 

豊橋に帰ってきて南高校の出身だったからということで、先

輩の方々とも仲良くさせていただいております。 

そのようなご縁もあり、2005 年には青年会議所の理事長を務

めさせていただきました。ちょうど愛・地球博、豊橋市制 100 年

の年だった為、大変忙しい一年でした。今ここにいらっしゃる伴

さん、尾藤さんには本当にお世話になりました。 

私は「エンジン 01」にも関わらせていただいておりますので、

少しだけ紹介させていただきます。今年度は実行委員長を辰巳

琢郎さんが務められ、昨年の 9月に加賀で開催されました。現在

では約 100 コマのプログラムがあり、延べ 500 名程の著名人の

方がタッグを組んで講座を行います。今回私がお手伝いしたの

は佃一可さんのお茶の講座と、池坊美佳さんのいけばなの講座

です。いけばなの講座については、豊橋で開催された時からのご

縁もあり、いつもお手伝いをさせていただいております。 

豊橋で開催された時が第 3 回目の時で、それから 20 年が経ち

ましたが、その間ずっと通い続けています。豊橋で開催された時

は講座数も少なく、全部で 10 コマくらいでしたが、運営側とし

ては大変な思いをしてやらせていただきました。堺屋太一氏が

基調講演、筑紫哲也氏が記念講演、最終日には林真理子氏と秋元

康氏の対談が行われました。 

この年にはその他にも、地球温暖化防止イベント、穂の国感謝

祭、タイル壁画を作るイベントなども開催しました。 

今までも様々なことに関わってきましたが、現在も進行中で

す。還暦を迎える今も豊橋南高校 50 周年記念事業、ビジネスパ

ークの副委員長、豊橋市国際交流協会の副会長など、まだまだ

色々なことをやらされています。豊橋市国際交流協会では、豊橋

の中高生から選ばれた十数名の子ども達にマレーシアでの夏合

宿に参加してもらうというイベントを今年から開始します。 

また昨年、名古屋大学全学同窓会東三河支部が設立され、その

支部長も務めております。今年の 7/5 に第 2回総会･懇親会がホ

テルアークリッシュ豊橋で開催されます。 

今年年男ということで、産業新聞(1/6)と鉄鋼新聞(1/15)に私

の記事が載りましたのでご紹介をさせていただいて、終わらせ

ていただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

       小森宇生也会員 

午年で小森と言えば馬の話しかな

いと思いますので、全部馬の話をさせ

ていただきます。 

はじめに日本の馬について。現存し

ている日本古来の馬は北海道和種、木

曽馬、野間馬、対州馬、御崎馬、トカ

ラ馬、宮古馬、与那国馬の 8 種類です。

よく勘違いされていますが、道産子と

言われる北海道和種と、帯広のばんえい競馬で走っているばん

馬は全くの別種です。道産子は 200～300 ㎏程の木曽馬のような

小さな馬です。ばん馬は 800～1200 ㎏にもなる大きな馬です。 

殆どが飼育されていますが、唯一、宮崎県の御崎馬は都井岬の

一部に野生で生息しており、国の天然記念物にもなっています。 

現存している日本古来の馬は皆小さく、ポニーくらいの大き

さです。馬の大きさ(体高)は、地面からき甲と呼ばれる首の付け

根までの高さで測ります。木曽馬が 100～120 ㎝です。サラブレ

ッドが 160 ㎝くらいなのでかなり小さいということが分かると

思います。殆どの種類が現在残っている数が少なく、一部を除い

て何らかの記念物か文化財に指定されています。 

日本の古来の馬である南部馬、三春馬、三河馬、能登馬、土佐

馬、日向馬、薩摩馬、甲斐駒は、現在では絶滅してしまっていま

す。これらの馬に共通していたのは、体高が 150 ㎝近くある大き

な馬だったということです。 

絶滅してしまった原因は、明治時代、軍隊が馬の改良を行った

為です。この時代、軍隊も近代化を推し進めていましたが、機動

力はまだ馬でした。西洋には馬を改良して農耕馬、狩猟馬、軍用

馬、サラブレッド等を作る文化、技術がありましたので、強い騎

馬隊を持っていました。日本もそれに匹敵するスピード、耐久力、

持久力を兼ね備えた馬を作る為に、日本古来の馬をアラブ馬と

配合し、強い軍用馬を作りました。しかし、その為に純血の馬が

途絶えることとなってしまいました。 

馬と言って皆さんが一番親しみがあるのは競馬ではないかと

思います。現在、競馬で走っている主な馬はサラブレッドです。

サラブレッドという品種は17世紀にイギリスで改良されました。

現在のサラブレッドの血統を遡ると、全ての馬がダーレーアラ

ビアン、ゴドルフィンアラビアン、バイアリータークという 3頭

の馬のいずれかにたどり着きます。この 3 頭はアラブ馬です。恐

らく中東地域の砂漠を走り回っていた馬が、地球上で最も速く、

耐久力、持久力のある馬だったのであろうと思います。アラブの

馬を改良して作られたのがサラブレッドです。現在世界にいる

サラブレッドの 9割の源流はダーレーアラビアンです。 

日本には社台ファームという種牡馬を扱う大きなクラブがあ

りますが、日本の競馬の歴史は社台の歴史と言っても良いので

はないかと思います。1970 年代初頭、それまで社台は種牡馬を

購入して馬を作っていましたが、当時の社台の代表である吉田

善哉氏は競走馬を買って走らせてから引退後に種牡馬にすると

いうことを考え、その時に流行っていたノーザンダンサーの産

駒をアメリカから購入することに決めました。 

ノーザンダンサーはサラブレッドの中では小柄な馬でした。

セリに出ていた馬の中にノーザンダンサー産駒が何頭かいまし

たが、その中で一番小柄で父親に似た馬を 3000 万円で競り落と

しました。運が良かったのか、次の年からノーザンダンサーの仔

の値段は 10 倍に跳ね上がったそうです。 

この時に購入したのがノーザンテーストという馬です。この

馬は短足胴長で顔も大きく、見た目は馬としては余り格好良く

はありませんが、種牡馬としては本当に大活躍して、競馬会をノ

ーザンテーストの血が席巻しました。 

その後にも社台はサンデーサイレンスという化け物馬を購入
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しています。サンデーサイレンスは血統的にはあまり良い馬で

はありませんでした。現役時代に強かったオグリキャップは種

牡馬としては成功していません。これは血統が良くなかったか

らです。サンデーサイレンスも競走馬としては非常に強い馬で

したが、血統も見た目も良くなかったので、アメリカでは種牡馬

として余り期待されていませんでした。そんな中で社台ファー

ムが購入し、種牡馬にしてみたらこれが大ヒットということに

なりました。このサンデーサイレンスの最高傑作と言われてい

るのがディープインパクトです。 

私は馬術をやっていましたが、馬術には男女年齢の差がなく

皆同じ土俵で戦います。オリンピック種目の中でも唯一です。馬

術の種目には障害飛越、20m×60m のエリア内でダンスの様にス

テップを踏む馬場馬術、初老ジャパンでも注目された総合馬術

といった種目があります。総合馬術は障害飛越、馬場馬術、クロ

スカントリーを 1頭の馬で行い総合点を競うものです。 

その他の馬を使うスポーツとしては、馬に乗って行う球技の

ポロ、馬を使ったマラソンのエンドュランスがあります。流鏑馬

も昔は優劣をつけていたので、スポーツとしての側面もあった

のではないかと思います。 

流鏑馬もその一つですが、馬が関わるものとして神事も欠か

せません。馬に関わる有名な神事としては、相馬野馬追、上げ馬

神事、チャグチャグ馬コ等があります。 
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